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er comprendere l’evoluzione
Pdello Yoga occorre, innanzitut-
to, porsi una domanda:

Come mai oggigiorno tutti gli sty-
di Yoga sono frequentati prevalente-
mente da donne?

Negli USA i praticanti sono circa
16-19 milioni, di cui 72-75 % donne.

Ecco le risposte di alcune testimo-
nianze dal documentario Yogawoman
(2011): “c’¢ un lavaggio del cervello e
un indottrinamento culturale costan-
te di cosa vuol dire essere donna, per
cui la maggioranza delle donne non
e soddisfatta della propria immagine
corporea” Negli USA, 1 donna su 5 &
depressa e il 50% delle donne ¢ affet-
ta da sovralimentazione compulsiva.
Tl loro apparire obbedisce facilmente
alle proposte del mercato, nelle scelte
per I'immagine e il benessere: i capel-
1i, il make-up, i vestiti, i tacchi... fino
alla scelta dell'uomo”

“Abbiamo bisogno dello yoga per
tagliare questo dramma, lo Yoga ri-
porta al centro e allevia la tensio-
ne delle sfide che si presentano. (...)
Quando il giudizio cessa e le donne
respirano insieme, si crea un rituale e
una connessione; emerge uno stato ve-
ritiero}le donne hanno ridisegnato lo
Yoga quando hanno riconosciuto che:
“@ uno stato in cui non hai bisogno di
nulla, accetti te stessa, ti senti intera
e completa”

Lo Yoga e diventato “l'attivita piu
politicamente sovversiva del nostro
tempo; & diventato un fenomeno glo-
bale, un’industria multimilionaria
grazie alle donne”,

In particolare, lo Yoga equilibra gli
ormoni quindi ha un effetto migliora-
tivo su tutte le fioriture del femminile:
purificazione mestruale, fertilita, me-
nopausa, gravidanza, parto e recupe-
ro del dopo parto.

Si puo riassumere che il moti-
vo principale per cui le praticanti di
Yoga sono cosi numerose ¢ semplice-
mente che le fa sentire bene da tutti i
punti di vista: fisicamente, energetica-
mente, mentalmente e spiritualmente.
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YOGA NEL MONDO

Inl

NDIA nel lignaggio monastico di

Swami Satyananda Saraswati, Swami

Mu

il suo Nawa Yog

tkananda si dedi

co alle donne con
i Tantra della Bihar

School of Yoga nel 1977.
Lafiglia di lyengar Geeta lyengar scris-

se:

Yoga: A Gem for Women (1983).

Sempre in India Anandamayi Ma
(1896-1982) nacque Nirmala Sundar
Devi, vaishnavita nei suoi voti di digiu-

no e silenzio; spesso considerata una
santa per le sue guarigioni di malattie

e per la sua profonda spiritualita.

In |TAL|A,"'\fah§a,§fqaravelu (1908-

1999) allieve

nel
tica
San

Jan

dilyengar e di Desikachar

suo approccio femminile alla pra-
g O

di Yoga influt

dra Sabatini arhi,

Angela Farmer e Dbn/é.Hdv]Iérﬁi%‘hf. ~
et Balaskas fondo |'Active Birth

Movement un progetto internaziona-
le per aiutare le donne a gestire le loro
nascite nel 1983 e sequi le orme della
Scaravelli con il suo Preparing for Birth
with Yoga 1994. Gabriella Cella in Italia
pubblico nel 1984 Yoga e Maternita.

In EUROPA, a Zinal, nel 1982 ANNE
BR&JGQER-"LENZ, presidente del-

la Federazione Svizzera, cred il primo
- Symposium su Le Yoga et la Femme

dell
grosso raduno
ato da Gérard Blitz, e dove l'autrice
¥ d__ef“:‘artic_@lgi?fa"r‘fé‘s‘éntafl'ltali a.

‘Unione Europea di Yoga, il pit
ga all'epoca cre-

Barbara Woehler - Laureata in Filosofia, specializzata in Psicoprofilassi Ostetrica all'Ospedale FBF di Roma, ex docente di psicologia presso la

Loyola University of Chicago, ha conseguito il Master in Yoga Studies all'Universita Ca Foscari di Venezia. Si diploma ISFIY con il maestro Gérard
Blitz. Nel 1982 rappresenta ['ltalia nel primo Symposium su Le Yoga et la Femme dell'Unione Europea di
Lenz e Fédérick Leboyer. Ha curato la pubblicazione del libro Riflessi nell’
1883-1965). Pratica yoga da 40 anni e da 35 lo applica alle specifiche esi

: parto) e in menopausa-maturita sia nel privato (Centro Studi Yoga Roma dal 1981) che nel pubblico (ex USL RM 3-4-5, 1983-94),

Yoga a Zinal insieme a Anne Brugger-
animo sul ciclo della vita femminile (poesie e disegni di Maria Gallotti
igenze delle donne in eta fertile, in maternita (gravidanza, parto, dopo

Ha due figli.
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mother of western yoga

UNO SGUARDO
AL PASSATO

Originalmente, la forza della pace
interiore di un cammino spirituale,
era intesa solo per gli uomini.

1l paradosso vuole che le pratiche di
Hatha Yoga siano state create da uo-
mini per uomini.

Le donne non facevano parte della
tradizione ascetica dello Yoga.

Le icone degli asceti dell’antichita
sono tutte maschili e i testi vedici non
ne parlano.
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Il lento processo
di trasformazione
e Un Percorso

di cut dobbiamo
andare fiere

e che ci motiva
maggiormente

® indra Devi

® Sister Nivedita

® Geeta lyengar

@ Vanda Scaravelli

® Menaka Desikachar

Ironicamente era interdetto alle
donne accedere alle vie salvifiche
come ai fuori casta e bisognava ap-
partenere alla casta brahmana e esse-
re uomo per studiare il sanscrito e se-
guire i sacri Veda.

Solo dalla meta dell’800 iniziano ad
apparire le prime pioniere dello Yoga
al femminile, nell’impollinazioni tra
India, Stati Uniti e Europa.

Nel 1875 la teosofa russa Helena
Blavasky stabili il quartier genera-
le della Societa Teosofica a Madras.
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Anche se disdegnava lo Hatha Yoga, i
suoi libri diffusero la filosofia e 1a sua
saggezza creando interesse nell’occi-
dente per l'oriente e un reciproco dia-
logo. Le pubblicazioni della Societa
risvegliarono una curiosita sul qua-
si dimenticato testo di riferimento di
Patanjali, gli Yoga Sutras, 16 anni pri-
ma dell’arrivo di SwamiVivekananda,
I'illustre riformatore Hindu che vole-
va educare I'occidente riguardo la sua
nazione e religione.

Swami Vivekananda viene ricono-
sciuto come un pioniere dello Yoga
moderno mentre & meno conosciuto il
network di donne che lo sponsorizzo
in America e in India.

Nel suo ritorno in India nel 1898
viaggio con lui lui Margaret Elizabeth
Noble che divento la prima donna oc-
cidentale ad essere iniziata come brah-
macarya. Assunse il nome di Bhagini
(sorella) Nivedita (dedita a dio) come
rinunciante dell’ordine monastico di
Ramakrishna. Accetto la missione di
promuovere l’educazione e la salute
delle donne in Bengala. Capi che il mi-
glioramento dello status delle donne
poteva essere associato a un progetto
sociale e politico collegato alla lotta
per l'indipendenza dell’India.

LA GRANDE SVOLTA
Nello Yoga occidentale, come si in-
tende oggi, si trovano due tipi di li-
gnaggi: quello del capofamiglia e
quello del monaco rinunciante, che
cambiarono secoli di proibizioni.
Tra gli yogI indiani che pit in-
fluenzarono questa trasformazio-
ne: Tirumalai Krishnamacharya
(1888-1989), capofamiglia e Swami
Sivananda (1887-1963), rinunciante
monastico risiedente in asram.
Krishnamacharya ebbe come ma-
estro di Hatha Yoga Yogeshwara
Ramamohan Brahmachari che abita-
va in una grotta nel Tibet con sua mo-
glie e tre figli. Seguendo il suo esem-
pio invitd Krishnamacharya a sposarsi,
avere figli e svolgere una vita familiare.
In guesto modo fu assicurata la pre-
senza quotidiana di donne nella sua
pratica Yoga. (Dinsmore-Tuli 2014).
Nonostante il credo di
Krishnamacharya (E. Shaw, 2011): “se
non incoraggiamo le donne le grandi
tradizioni indiane moriranno” era ri-
luttante ad accettare un allieva donna
che non fosse indiana e parte della sua
cerchia familiare.




